Kursplanung: Tischtennis 12/2 (8 Doppelstunden)
Mittwoch 14.30-16.10 Uhr

Datum |Inhaltliche Schwerpunkte Leistungskontrollen Erwarmung (Schiiler)
_ |10 Grundlagen der Technik: Einfihrung Riickhand Unterschnitt + Vorhand Unterschnitt
8 | 17|Einfihrung Vorhand Topspin Grundiibungen
§ 24|Einfihrung Ruckhand Topspin GrundlUbungen

Grundiibungen

31|Ubungsstunde alle Techniken

= 7 Skilager
N 14 Winterferien
S [ 21{Ubungsstunde alle Techniken Grundibungen
* [28]LK Topspin Techniken LK Unterschnitt Technik

6|LK Unterschnitt Techniken LK Topspin Technik
[ 13]|LK Techniken Nachholer / Spielturnier (Doppel) LK Techniken Nachholer / Festlequng Spielnote |Notenschluss
S Englandfahrt

Osterferien

ZS.

Hinweise zur Bewertung: 1/3 Spielnote
1/3 Techniknote
1/6 Erwdrmung
1/6 Grundibungen




